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Tuyên truyền 5K trong phòng chống dịch bệnh Covid-19.
 
Trong những ngày vừa qua, nước ta đã ghi nhận nhiều ca dương tính trong cộng đồng do biến thể mới của vi rút SARS-CoV-2 tại Hải Dương, Quảng Ninh, Hải Phòng, Bắc Ninh và Hà Nội. Đây là trường hợp lây nhiễm cộng đồng lớn nhất từ trước đến nay, có nguy cơ lây lan nhanh trên diện rộng.
Để chủ động phòng chống Covid-19 người dân cần đề cao cảnh giác, không hoang mang với dịch bệnh, tuân thủ nghiêm ngặt các khuyến cáo của bộ Y tế:
[image: http://soyte.hatinh.gov.vn/upload/1000030/fck/files/to_roi_thong_diep_5K_aa707.jpg]























1. KHẨU TRANG: Đeo khẩu trang vải thường xuyên tại nơi công cộng, nơi tập trung đông người; đeo khẩu trang y tế tại các cơ sở y tế, khu cách ly.
2. KHỬ KHUẨN: Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay. Vệ sinh các bề mặt/ vật dụng thường xuyên tiếp xúc (tay nắm cửa, điện thoại, máy tính bảng, mặt bàn, ghế…). Giữ vệ sinh, lau rửa và để nhà cửa thông thoáng.
3. KHOẢNG CÁCH: Giữ khoảng cách khi tiếp xúc với người khác.
4. KHÔNG TỤ TẬP đông người.
5. KHAI BÁO Y TẾ: thực hiện khai báo y tế cho cán bộ trạm y tế, trên App NCOVI; cài đặt ứng dụng BlueZone tại địa chỉ https://www.bluezone.gov.vn để được tư vấn, hỗ trợ và cảnh báo nguy cơ lây nhiễm COVID-19.
Khi có dấu hiệu sốt, ho, khó thở hãy gọi điện cho đường dây nóng của Bộ Y tế 19009095 hoặc 0274.3848054/0274; 3848056/0909.633.388 (Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Bình Dương)
+ 0918.695.518 (Trung tâm Y tế Thuận An) để được tư vấn, hỗ trợ, hướng dẫn đi khám bệnh đảm bảo an toàn.
+ 0342840428 Đ/c T.Mai chủ tịch UBND phường, trưởng BCĐ phòng, chống dịch Covid-19
+ 0902655972 Đ/c Hoàn trưởng trạm y tế, phó BCĐ phòng, chống dịch Covid-19
Hãy thực hiện "5K: Khẩu trang – Khử khuẩn – Khoảng cách – Không tập trung – Khai báo y tế" để giữ an toàn cho Bạn và Chúng ta trước đại dịch COVID-19!
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Trach nhiém cla
gido vién, ngucilao dong
faitriong

Khang duot dén tniémg néu
1ang [rong tnor glan cach Iy tarnr
(0 ieu 10,Knotr

*Tdchicdothinnhidt tudc khivao truing
v hocinh, gdovien, ngutilao dng
taitrudng, chame hocsinh vao trudg,
Khich dén thimvam i thc hién khai
hioy t divai cictrding hapc iéu ién
0t ho, K thé.

|

[
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* Bitrngutidnva gaotétai g
rung; han hénguira vio truing; han
chétiépicgida hocsinh i i nhau,

* Phin cing thuchién vésinh, K Khudn
hing hda chit kn khuan hocchthy
thing thudng:

+Banghé, oyl tyvin cuthang tay
vinlan an,nit ém thang méy cic ot sin
e phonghoc phong chdc nng Khuesin...
Taithi 2 dningayhogc ki anthiét

+00 cho it i o duc: S i buioc /
Yithybiban.

+Tapndmcaxe, ayvin ghéng st sin
Ye.ca phdong i duadonhoc i Sau
chuyén dia, 4 hoc o néu ).

a

A

*Dimbiodi ndécudng hop vé sinh v mi
tré 6 mtcoc ubng e ding riéng duigc

Visinhsachsé; Khing ding chung e d6

dimg c nhan,

HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI TRUONG MAM NON

Trach nhiém c(a Ban Giam hiu

*Bitrinainatay ¢ dixa phing v
nucsach hodcdung dichsit hudntay.
Dung dichsit Khud tay phdi gt avi
trithuin tién chonguisi dung.

* Bitrinainghi,ngd ddmbéo g cich phi
optheo diéukién ianha trdong,

@h&‘

*Bitridithingé
récva it théi o
daylin,ditdvitr
thudnién v thic
thu gom, i har
gy,

*Nghiém cim khacnhd, vit i
Khdutrangba bi.

* Bitrisudt i iéng chomdi hocsin, gido
vién, nguilao dong; dimbdo g cich phi
op i intheo diukién i trng.
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*Tép hudn ddy i cho gido vién, nguti ao
dong cianha trng vé phing, ching dich
(oVID-19,

*Ting cutng thing ki taildp hoc md
claravaova class, i dung quat).Né
sl dung diéu oa trong I6pho, cudi b
hoc phi md a phong hoctao s thong
thodng.

* Bitr phang cichly, chudn i kv trang
deidung ngay i phthién r, nguicG
i it ho, b the Bngthi thing
hiokip thiicho o quany téva dpdung cic
bién phép phong ngiaphihep.

*Thachién khai bioy t dvikhich dén
thimva am viéc.
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HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI TRUOGNG TIEU HOC, TRUNG HOC CO'SG

Trach nhiém ctia cha me hoc sinh

Khdng dén truéng va khéng
dua tré dén truong néu
+ ban than cha me dang trong
thdi gian cach ly tai nha
+ hodc ¢6 biéu hién sot, ho,
khd thé.

Do nhiét do, theo dai siic
khée cho tré 6 nha; thong
bao cho nha truéng, chi
ddng cho tré nghi hoc, dong
thai dua dén coséy té dé
dugc kham, tuvan, diéu tri
khi tré sot, ho, khé th

Peo khau trang
+ Khi dén truong,
+ khira vé
+ Nhiing thoi diém can thiét.

Peo khau trang cho minh
va cho tré khi dua tré dén
trudng, khi dua tré vé.

o -
" 4
1
[
sa Al

Thuic hién cai d3t va bat
(ing dung truy vét (Blue-
Zone), iing dung khai baoy
té (Ncovl).

Yéu cau tré ria tay voi xa
phong hoac dung dich sat
khuan tay tai cac théi diém:
+trudc khi dén truong,

+ sau khi tré vé nha,
+ khi thdy tay ban hodc khi
can thiét.

(6 trach nhiém phéi hop
véi nha truéng phong, chdng
dich COVID-19.

Trach nhiém ctia hoc sinh

Thuéng xuyén rifa tay véi
xa phong hoac dung dich sat
khuan tay tai cac théi diém
+ trudc khi dén truong,
+saukhira vé,

+ khi thdy tay ban hoac khi
canthiét.

SUCKHOEDOISONG

suckhoedoisong.vn

Thuc hién gian cach theo hudng
dan ctia gido vién, ban giam hiéu
nha truong.

Khéng dugc khac, nhé, viit rc,
khau trang biia bi. Che miéng
va miii khi ho, hit hoi.

Thong bao véi cha me, gido
vién khi c6 biéu hién sét, ho,
kho thé dé dugc kham, tuvan,
diéu tri.

(6 trach nhiém phéi hop véi
nha truong phong, chéng dich
COVID-19.
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Trach nhiém ctia khach dén tham va lam viéc

Khong dén trudng néu
+ dang trong thdi gian cach ly tai nha
+ hodc ¢6 biéu hién st, ho, khd thé.

*Peo khiu trang trong suét qua trinh
dén tham va lam viéc tai trudng.

*Thuc hién cai dat va bat ing dung
truy vét (BlueZone), iing dung khai
bao y té (NCOVI).

“Rifa tay véi xa phong hoac dung dich
sat khudn tay truéc khi dén truéng va

sau khiravé.
h -

* Thuc hién gian cach t6i thiéu 1 mét.

I
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* Khéng dugc khac, nhé, viit rac, khau
trang buia bai. Che miéng va miii khi ho,

hit hei.

—
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Thuc hién cac bién phap phong, chéng
dich va khai bao y té theo yéu cau clia
nha truong.

STERESTG
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HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CAC TRUONG PHG THONG TRUNG HOC, CO'SG GIAO DUC PAI HOC

Trach nhiém ctia cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién

Khéng dugc dén truong,
ky tiic xa néu
+ ban than dang trong thoi gian cdch
ly tai nha
+ hodc ¢6 biéu hién s6t. ho, khd thd.

*Theo doi stic khoe hocsinh &
nha; thong bao cho nha truong,
va dua dén co sé'y té dé duoc
kham, tuvan, diéu tri, néu c6
s6t, ho, khé thé.

Trach nhiém ctia hoc sinh, sinh vién

Peo khau trang
+ khi dén truong,
+khiravé
+ nhiing thai diém
can thiét.

Thong bao véi cha me, gido
vién néu c6 biéu hién sét, ho,
khé thé dé dugc kham, tu van,
diéu tri.

Khéng khac, nhé, viit rac, khau
trang biia bai. Che miéng va mii
khi ho, hit hoi.

Yéu cau, nhac nhé hoc sinh/
sinh vién deo khiu trang
+ khi dén truGng,
+khira vé
+ nhiing thai diém can thiét

Thuc hién cai dat va bat
(ing dung truy vét (Blue-
Zone), iing dung khai bao y
té (NCOVI) néu st dung dién
thoai thong minh.

w*-ﬂe\e:ef

Thuéng xuyén riia tay
+ vGi xa phong hodc dung dich
sat khudn tay
+ trudc khi dén truong, sau khi
rave...

Yéu cau, nhacnhé hoc
sinh rifa tay
+ v6i xa phong hodc dung
dich sat khuan tay
+ trudc khi dén truong
+ sau khira vé
wash

our
h«nds

e\

(6 trach nhiém phéi
hgp véi nha trudng
phong, chéng dich
CovID-19.

Thuc hién cai dat va
bat ing dung truy vét
(BlueZone), ting dung
khai baoy té (NCOVI)
néu sif dung dién thoai
thong minh.

(6 trach nhiém phéi
hap véi nha trudng
phong, chéng dich
CoviD-19.

Thuc hién gian cach theo huéng dan ciia gido

vién, ban gidm hiéu nha truong.
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SUCKHOE&DOISONG
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HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CACTRUONG PHO THONG TRUNG HOC, CO'SG GIAO DUC DAIHOC

Trach nhiém ctia Ban Giam hiéu

16 chifc do than nhiét trudc khi vao
trudng ddi véi hocsinh, sinhvién, gido
vién, nguoi lao dong tai trudng, cha me
hocsinh vao trudng, khach dén thamva

lam viég; thuc hién khai bao y té d6i véi cac
trudng hop c6 dau hiéu ho, sét, khé thé. /
Han ché ngudi ra vao trudng; han ché

tiép xuc gitia hoc sinh/sinh vién cac l6p
véi nhau. /

Phan cong thuc hién vé sinh, khir khuan
bang héa chat khir khuan hoac chat tay ria
thong thuong:

+ Ban ghé, tay ndm ctia, tay vin cu thang, tay
vin lan can, ntit bdm thang may, cac do vat, san
nha, phong hoc, phong chiic ndng, khu vé sinh...
t6i thiéu 2 lan/ngay hodc khi can thiét.

-+ Thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hoac khi
thay bi ban.

+Tay ndm cGiaxe, tay vin, ghé ngdi, ctia s6, san

¥e ...clia phuiong tién dua don hoc sinh sau mai
chuyén dua, don hoc sinh/sinh vién (néu ¢d). /
B4 tri noi ria tay c6 du xa phong va

nudc sach hoic dung dich sat khuan tay.
Dung dich sat khudn tay phai dat tai vi /

tri thuan tién cho nguoi sit dung. / quany té va ap dung cac bién phap
\. phong ngta phu hop.
Bd tri suat an riéng cho méi hocsinh,

sinh vién, gido vién, ngudi lao dong; Dam bao du nuéc udng hop vé sinh.

dam bao gian cach phu hap khi an theo Yéu cau, nhac nhé méi hoc sinh/sinh vién
diéu kién clia nha truéng. /  \_ dungriéng cdc uéng nuéc.

Thuc hién khai bao y té d6i véi khach
dén tham va lam viéc.

SUCKHOE-DOISONG

suckhoedoisong.vn

Tap hudn, phé bién cac bién phap
phong, chdng dich COVID-19 cho gido
vién, nguoi lao dong, hoc sinh/sinh
vién.

Bé tri ddi thung dung racva chat thai
<6 ndp day kin, dat & vi tri thuan tién va
thuc hién thu gom, xt Iy hang ngay.

B4 tri noi nghi, nga dam bao gian cach
\.  phuhgp theo diéu kién ctia nha trudng.

Nghiém cam khac, nhé, viit rac, khau
\_ trangbura bai.

Tang cuong thong khi tai lop hoc (mé
cifa ra vao va cifa so, sii dung quat). Néu
st dung diéu hoa trong I6p hoc, cudi

budi hoc phai mé cita phong hoc tao su
\._ thong thoang.

Bé tri phong cach ly, chuan bi khau
trang dé st dung ngay khi phat hién
ngudi 6 biéu hién sét, ho, kho thé.
Dang thai thong bao kip théi cho co
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HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAITRUGNG MAM NON

Trach nhiém ctia cha me hoc sinh

Khéng dén truéng va khéng dua tré dén trudng néu

+ ban than cha me dang trong
thai gian cach ly tai nha

+ hodc ¢6 biéu hién sét, ho, khé
th.

- Peo khau trang cho minh va
chotré khi

+ dua tré dén trutng

+ khi dua tré vé.

Hudng dan tré niia tay vdi xa phong hoac dung dich
sat khuan tay tai cac théi diém

+ trudc khi dén truong,
+ sau khi tr& vé nha,

+ khi théy tay ban

+ khi can thiét.

Do nhiét d9, theo doi stic khde cho tré &
nha; thong bao cho nha truang, chi dong
cho tré nghihoc, dong
thoiduatré déncoséy
té dé dugc kham, tuvan, ST
diéu tri néu c6 biéu hién <7 -
sot, ho, kho thé.

Thuchién cai datva
bt img dung truy vét
(BlueZone), ing dung
khaibao y té (NCOVI)

(6 trach nhiém phoi
hap véi nha trudng
phong, chéng dich
CoviD-19

Trach nhiém cta khach dén tham va lam viéc

Khdng dén trudng néu:
+ Dang trong thai gian cach ly tai nha
+ Hodc ¢ biéu hién sét, ho, kho thé.

Peo khau trang
trong suét qua
trinh dén tham va
lam viéc tai truong

Riia tay véi xa phong/ dung 0
dich sat khuan tay truéc khi

vao truang, khi ra vé

SUCKHOEDOISONG

suckhoedoisong.vn

Thuc hién gian cach
t6i thiéu 1 mét

% it khodng céch x& n@
X |
Il l /am!

Khong khac, nhé, viit
rac, khau trang biia bai.
Che miéng va miii khi ho,
hathei

Thuc hién cai datva bat img dung truy vét (Blue-
Zone), img dung khai bao y t& (NCOVI).

Thuc hién cacbién phap phong, chéng dich va
khai bdo y té theo yéu cau ctia nha trudng.




